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Lundi 8 Janvier 
 

Betteraves vinaigrette 
Lasagnes bolognaise 

Yaourt aromatisé 
Madeleine 

 
 

Mardi 9 Janvier 
 

Bâtonnets de surimi mayonnaise 
Saucisse de Toulouse grillée 
Lentilles cuisinées maison 

Tomme noire 
Fruit frais 

 

Jeudi 11 Janvier 
 

Velouté de légumes 
Couscous boulettes de soja 

Semoule 
Bûchette de chèvre 

Compote de pommes 

 

Vendredi 12 Janvier 
 

Carottes râpées vinaigrette 
Nugget’s de Poisson  

Purée de patates douces 
Cantadou 

Eclair au chocolat 

Lundi 15 Janvier 
 

Velouté de tomates 
Poulet rôti 

Haricots verts 
Camembert 

Dessert lacté vanille 

 

Mardi 16 Janvier 
 

Œuf dur et dosette mayonnaise 
Crêpe au fromage 

Tortis 
Petit suisse sucré 

Fruit frais 

 

Jeudi 18 Janvier 
 

Carottes râpées 
Steak Haché de bœuf  

sauce barbecue  
Purée de pommes de terre 

 Galette bretonne 
Yaourt sucré 

 

Vendredi 19 Janvier 
 

Saucisson à l’ail 
Dos de colin sauce citron 

Epinards nature et  
Pommes de terre quartiers 

Edam 
Couronne des rois 

Lundi 22 Janvier 
 

Salade basque 
Saucisse Knack nature 

Petits pois  
Yaourt  aromatisé 

Fruit frais 

 

Mardi 23 Janvier 
 

Betteraves HVE 
Emincé de volaille  

à l’aigre douce 
 Frites au four 

Mimolette 
Compote pommes abricots 

 

Jeudi 25 Janvier 
 

Velouté de carottes 
 Gratin de Pâtes  

ratatouille et fromage  
Brie 

Fromage blanc  
aromatisé aux fruits 

 

Vendredi 26 Janvier  
 

Salade du chef (Tomates, maïs 
fromage et salade verte) 

Beignets de calamar nature 
Duo de carottes 

 jaunes et oranges 
Vache qui rit 

Gâteau aux pommes  

Lundi 29 Janvier  
 

Velouté de Potiron 
Paupiette de veau charcutière 

Haricots beurre  
Gouda 

Yaourt velouté aux fruits 
 

Mardi 30 Janvier 
 

Carottes râpées 
Escalope de volaille à la crème 

Farfalles 
Cantafrais 

Liégeois vanille 

 

  


