
CANTINE DE 

OCTOBRE  

2024 

+    30 

septembre 

 

Lundi 30 Septembre  
 

Betteraves HVE 
Palette de porc aux lentilles 

Madeleine  
Yaourt sucré 

 
 

Mardi  1 Octobre 
 

Salade de blé aux p’tits légumes 
Boulette de bœuf strogonoff 

Petits pois carottes 
Petit suisse sucré 

Fruit frais 

 

Jeudi 3 Octobre 
 

Carottes râpées 
Chili sin carne 

riz 
Edam  

Dessert lacté vanille  

Vendredi 4  Octobre 
 

Crêpe au fromage 
Gratin de poisson au  

fromage 
Pommes de terre et épinards  

sauce béchamel 
Tomme noire 

Gâteau aux pommes 
 

Lundi 7 Octobre 
 

Œuf dur et dosette mayonnaise 
Pilons de poulet basquais 

Ratatouille 
Brie pointe 

Crème dessert chocolat 

 

Mardi 8 Octobre 
 

Chou blanc au fromage 
Lamelle kebab méditerranéenne 

Pommes rissolées 
Yaourt sucré 

Compote pommes abricots  

Jeudi 10 Octobre 
 

Tomates et concombres 
Croustillant fromager 

Haricots verts 
Carré Président 

Eclair vanille 

 

Vendredi 11 Octobre 
 

Salade du chef (tomates, maïs, 
fromage et salade verte) 

Curry de poisson à l’indienne 
Purée de brocolis 

Buchette de chèvre 
Fruit frais 

Lundi 14 Octobre 
 

Cervelas nature 
Rôti de dinde sauce cacao 

Gratin de choux fleurs 
Petit suisse sucré 

Compote pommes fraises 

 

Mardi 15  Octobre  
 

Salade verte, croutons et fromage 
Tortellinis ricotta épinards  

sauce tomate 
Rondelé ail et fines herbes 

Dessert lacté vanille 

 

Jeudi 16 Octobre 
 

Velouté de carottes 
Saucisse sauce rougail 

Riz façon paëlla 
Saint Paulin 

Arlequin de fruits 

 

Vendredi 17 Octobre 
 

Raïta de betteraves 
Beignets de calamars sauce ketchup 

Ratatouille 
 Gouda 

Cake saveur fraise  


